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08 Uhs - 09 Uhr 08 Uhr - 09 Unhr L
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Kickboxen Gonditioning
Patiwark & Drills
09:30 Uhr - 11 Unr 09:30 Uhr - 11 Uhr

ai/
Nickboxen
. Level 1 _

Kickboxen ist

unsere Leidenschatt

17:30 Unr - 18:30 Uhr

17:30 Unr - 19 Uhr-

4-’(
Kickboxen
Level 1 |

e e

Egal ob ihr fit werden wollt
oder einmal selbst im ﬂillg
- mit 12 Kursen pro Woche

kommt hier jeder auf seine

I T T T 17:30 U - 18:30 Uhr
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Kickboxen St tonditioning Kickboxen
Padwork Level1 & Drills Level 1
17:30 Uhr - 19 Uhr 17:30 UNr - 19 Uhr 17:30 Uhr - 19 Uhr
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Nickboxen
Level 3
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Kickboxen
Level 3

°
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Kickboxen
Level 3

19 Uhr - 20 Uhe

L

Contditioning
& Drills
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15:45 Uhr - 16:30 Uhr 15:45 UNr - 16:30 Uhr 15:45 Ubr - 16:30 Uhr
Mini Hulks Mini Hulks Mini Hulks
16 Uhr - 17:15 Uhr 16 URr - 17:00 Unr 16 Unr - 17:15 Uhr 16 UAr - 17:00 Uhr
Teen Hulks Junior Hulks Teen Hulks Junior Hulks
Levell1:2 Level1-2 Level 1+ 2 Level1+2
Unsere Kidskurse ab 3 Jahren

Ab 3 Jahren konnen Kinder bei uns trainieren!
Zusétzlich haben wir fiir unsere Juniors & Teens g
schon Level 1& Level 2 Klassen, um jedes Kind in seiner %
Entwicklung da abzuholen wo es gerade steht. [
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Weltkampler
11 Uhr - 12:30 Uhr 1-00 Ut
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Luta Livre/
Bodenkampl

“MMMARLUTALVRE  §  fk
sind wir Spitze!

JEDEN Tag haben wir Luta Livre (Submission .'5%

Luta Livre/
Bodenkampl

Grappling) & MMA auf dem Plan. Egal ob ihr mal
selbst in den Cage steigen wollt oder Teil des
starksten Grappling Teams Thiiringens werdet - bei
uns sem mr uenau m:llllu'

Bodenkampt Bodenkampt
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= K Kickhoxen Conditioning
1 E Padwork & Drills
09:30 Uhr - 11 Unr ﬂlﬂf-.lzm“‘l! 09:30 Uhr - 11 Uhr
& +4) ® 4 '
Kickboxen Kickboxen
Luta Livre/
Level irssirmia Level1
15:45 Unr - 16:30 UBr 15:05 Unr - 16:30 Ut 16:5 Unr - 16:30 Uhr
Mini Hulks Mini Hulks Mini Hulks
16 Unr - 1715 Uhr 16 UNr - 17:00 Unr 16 URF - 17:15 Unr 16 Unr - 17:00 Uhr PR
SA
Teen Hlks Junior Hulks Teen Hulks Junior Hulks )mm
Level1-2 Level1+2 Level 1. 2 Level1-2 Wetlkimpier
17:30 Uhr - 18:30 Ul 17:30 Uhr - 18 Unr 17:30 Uhi - 18:30 Unr 17:30 Unr - 19 Unr 17:30 U - 19 Ubr
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N ’ Kickboxen S Kickboxen
Nickboxen Level — Level st
Padwork & Drills Bodenkampl
17:30 Uhr - 19 Uhr 17:30 Uhr - 19 Uhr 17:30 Uhr - 19 Uhr
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Nickboxen Nickboxen Kickboxen
Level 3 Level 3 Level 3
19 Uhr - 20:30 U "“‘".m""" 1sun-m.-mum lﬁll"-.mﬂﬂll" 190N - 20 U
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) Luta Livre/ Luta Livre/ Conditioning
MMA Sodentampl MM :
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