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08 Ubr - 03 Uhe 08 Uhir - 09 Uhr
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Nickboxen Gonditioning
Padwork & Drills™ Wellkampios
08:30 Uhr - 11 Uhr 10 Unr - 11:30 Ur 09:30 Uhr - 11 Unr 12 Uhe - 14:00 Unr
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NKickboxen Kicknoxen ¥ i
Level 1 b Level 1 speoil
15:45 Ube - 16:30 Uhr 15:45 b - 16:30 Uhr 15:45 b - 16:30 Uhr
Mini Hulks Wi Hulks Mini Hulks
16 Uhr - 17:15 Uhr 16 Uhr - 17:00 Uhr 16 Uhr - 17:%5 Unr 16 N - 17:00 Uty 16 Ui - 17:30 Unr
A
Teen Hulks Junior Hulks Teen Hulks Junior Hulks )m.
Level 1.2 Level1-2 Level1-2 % .
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17:30 URT - 18:30 U 17:30Unr - 19 URr T7:30 N - 18:30 UAr 17:30 Uhr - 19 Unr . B
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Nickboxen Kickhoxen Conditioning Kickhoxen
Padifork Level 1 a Dills Level1 b
Bodenkampl
18:30 URr - 20 Uhr 18:30 Uhr - 20 Une 17:30 Unr - 19 Unr
Pawercircle Powercircle Powercircle
17:30 Uhr - 18 Uhr 17:30 Uhr - 13 Uhr 17:30 Unr - 19 Unr
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Kickhoxen Kickhoxen Kicknoxen
Level 3 Level 3 Level 3
19 Uhr - 20:30 Uhr 19 Uhr - 20:30 Unr 19 Uhr - 20:30 Ut 18 Uhr - 20:30 Uhr 18 Uhr - 20 Uhe
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MR Luta Livre/ MR Luta Livre/ Conditioning
Bodenkampl Bodenkamp! & Drills
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MONTAG MILTTWOCK), WS
08 Uk - 03 Unr 08 Uhr - 09 Uhr
<) )
Nickbaxen Conditioning
Padwork & Drills™
09:30 Uhr - 11 Uhr 09:30 Uhr - 11 Unr
,-i/ ..-i/
Kickboxen Kickboxen
Level 1 Level 1 8 - T T e—
Egal ob ihr fit werden wollt
oder einmal selbst im Ring
- mit 12 Kursen pro Woche
kommt hier jeder auf seine
17:30 URF - 18:30 Uhr 17:30Uhr - 19 U 17:30 Uhr - 18:30 Uhr kUSlenl
B s 3 r - - 18: 17:30 Unr - 19 Unr g R e T
[ o) "i/ % .-(
Kickboxen Kickboxen Conditioning Kickboxen
Padwork Level 1 & Drills Level1
17:30 Uhr - 19 Uhr 17:30 Uhr - 19 Uhr 17:30 Uhr - 19 Uhr
‘-i/ .-i/ pi/
Kickboxen Kickbhoxen Kickboxen
Level 3 Level 3 Level 3
15 Uhr - 20 Uhr
B
Conditioning

& Drills
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15:45 Uhi - 16:30 Ut 15:45 Ul - 16:30 Unt 15:45 Uhi - 16:30 U
Mini Hulks Mini Hulks Mini Hulks
6 URr - 17:15 i 16 Uhr - 17:00 B 16 Ut - 17:15 e 16 U - 17:00 Unr
Teen Hulks Junior Hulks Tosn Hulks Junior Hulks
Level 1-2 Lovel1. 2 Level1.2 Level 1.2
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UHSBTB Kidskurse ﬂll 3 .lanren

Ab 3 Jahren konnen Kinder bei uns frainieren!
Zusatzlich haben wir filr unsere Juniors & Teens
schon Level 1& Level 2 Klassen, um jedes Kind in seiner
Entwickiung da abzuholen wo es gerade steht.
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10 Uhr - 1130 Uhr
9
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Luta Livre/

Bodenkampt

“NMMAZLWUTALVRE
sind wir Spitze! 3 —=
3 .&

JEDEN Tag haben wir Luta Livre (Submission
Grappling) & MMA auf dem Plan. Egal ob ihr mal | ool
selbst in den Gage steigen wollt oder Teil des 3
starksten Grappling Teams Thilringens werdet - bei
uns seul mr genau rlcntlgl




